
 

 

 

 

 開  講  日 

 ※3 回シリーズで開催 

 ①2022年 10月 22日(土)市販薬・健康食品の基礎知識 

 ②2022年 11月 19日(土)市販薬（かぜ薬等）・健康食品（ビタミン類） 

 ③2022年 12月 17日(土)市販薬（漢方薬）・健康食品 

                                        （医薬品との相互作用） 

 時 間  10：00～12：00 

 開 催 場 所  埼玉県立大学 

 対 象 者  一般の方 

 募 集 人 数  各 40名 （抽選） 

 受 講 料  1,000円／回 ※全 3 回受講希望の場合は、3,000 円となります 

 講 師  久保田 亮（健康開発学科准教授） 

 応 募 締 切 

 ①2022年 10月 8日（土） 

 ②2022年 11月 5日（土） 

 ③2022年 12月 3日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 解熱鎮痛薬、胃薬、かぜ薬等、薬局・ドラッグストアで手軽に購入できる薬はたくさんありま

すが、実際に薬局・ドラッグストアへ行っても、種類が多すぎて困ってしまうことはありませんか？

市販薬の種類や作用、飲み合わせや副作用で気を付けたいこと、注意したいことなどについて

説明します。 

また、健康食品についても特定保健用食品（トクホ）や機能性表示食品などが多く販売

されています。健康食品の正しい知識を学ぶことで、健康で安心した日々を過ごしませんか？ 

 

埼玉県立大学 2022   

オープンカレッジ講座のご案内 

対 面 
 

【対面講習の注意事項】 

・新型コロナウイルス感染予防対策として、講習教室の換気、前後間隔を空けて行います。 

・当日は、受付時に非接触型検温器による検温と健康確認をいたします。 
また、受講中の手指洗浄・消毒、マスク着用の感染症対策をお願いいたします。 

・37.5℃以上の発熱がある場合は、また体調が悪い方は、受講をご遠慮いただきます。 
・今後の感染拡大の状況に応じて、講習の中止または延期になる可能性がございます。 

中止・延期の場合は、本学ホームページに掲載するとともに、受講者の方へ個別にご連絡いたします。 

市販薬と健康食品の正しい知識を学ぶ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  大学ホームページ応募フォーム（URL / QR コード）よりご応募ください 

   https://business.form-mailer.jp/fms/6fd6471b175963 

 

【応募時のお願い】 

・本講座は、全 3 回シリーズですが、1 回のみの受講も可能です。お申し込みの際に、ご希望の回を 

 お申込みください。 

・複数名でのご応募は無効とさせていただきます。 

・電話番号は、緊急連絡先として使用しますので、日中の連絡の取れる電話番号をお知らせください。 

・メールアドレスは、今後（応募以降）、事務局から連絡する際に使用します。 

edec@spu.ac.jp からのメールを受信できるアドレスをお願いします。 

または、受信できるよう設定してからご応募ください。 

 

【受講連絡】 

・応募締切日以降、1 週間以内に受講連絡（受講に関する情報提供、連絡事項）をいたします。 

※応募者多数の場合には、抽選させていただきます。 

※当選・落選にかかわらず、応募者全員に決定を通知いたします。 

 

 

 
 

 
〒343-8540 埼玉県越谷市三野宮 820 

埼玉県立大学 
地域産学連携センター オープンカレッジ講座事務局 
TEL : 048-973-4114 

FAX : 048-973-4807 
E-mail : edec@spu.ac.jp 
ホームページ：https://www.spu.ac.jp 
 

問い合わせ先 

＜アクセス＞ 
東武スカイツリーライン・せんげん台 西口下車 
バス（朝日バス）：約 5 分  徒歩：約 20 分 

申込方法 

 

https://business.form-mailer.jp/fms/6fd6471b175963

